IN.CA.F. Restaurant Scolaire
2 rue Francis Eon - BP 337
85205 FONTENAY LE COMTE Cédex

A-Fnt Interne/Rest. Scol/Comm. Menu/Menu semaineN®

Ecole Primaire

Semaine N° 39 : du 24 au 28 septembre 2018

DEJEUNER

Radis beurre

Sauté de dinde au curry
Riz pilaf

Fromage blanc vanille

Lundi

Salade Panier du jardin (1)
Steak haché

Mardi Petits pois a la paysanne
Fromage

Cocktail de fruits

Taboulé au thon

R6ti de porc

Jeudi Printaniére de légumes
Fromage

Nectarine

Tomate a I'échalote
Poisson frais a I'estragon
Pommes vapeur

Yaourt a boire

Vendredi

(1) Panier de Jardin = riz, petits pois crus, émincé de volaille, cubes tomates, vinaigrette aux herbes

NB : Le service Restauration de I'IN.CA.F. se réserve le droit de modifier
ce menu en fonction des arrivages en provenance des fournisseurs

Le Service GESTION RESTAURATION
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IN.CA.F. Restaurant Scolaire
2 rue Francis Eon - BP 337
85205 FONTENAY LE COMTE Cédex

A-Fnt Interne/Rest. Scol/Comm. Menu/Menu semaineN®

Ecole Primaire

Semaine N° 40 : du 1°" au 5 octobre 2018

DEJEUNER

Salade Duchesse (1)
Tajine de fondant de porc
Haricots verts

Creme dessert chocolat

Lundi

Concombre au citron
Filet de hoki meuniére
Macaronis

Velouté Fruix

Mardi

Frisée aux lardons et leerdammer
Poulet réti a I'espagnol

Pommes rissolées

Pomme

Jeudi

Mousse de foie

Emincé de volaille mangue/agrumes
Vendredi Fleurettes de choux-fleurs

Fromage

Compote pomme/framboise
(1) Duchesse = PDT, cervelas, emmental, mayonnaise

NB : Le service Restauration de I'IN.CA.F. se réserve le droit de modifier
ce menu en fonction des arrivages en provenance des fournisseurs

Le Service GESTION RESTAURATION

ISSliedeNagriculiurelbiologigé - Origine France - Origine locale



